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Mnogi roditelji i struénjaci proteklih dana pitaju nas o ,Sto
ako...2“ situacijama. Sto ako dijete pita o potresu, ako je
agresivno, ako je u stalnom strahu, ako se pomokri u

kreve se ne Zeli odvojiti od roditelja... Postoji cijeli
niz on traumatskih dogadaja koje mogu
dj ali se uobiéajeno javljaju kod velikog
b dih i u veéini sluéajeva produ kroz
. z adekvatne reakcije roditelja i drugih
od u od djeci.

OVAJ VODICT MOZERVAMY POSLUZITI KAO
PODRSKA U ULOZI®PRIRODNIH POMAGACA
SVOJIM MALISANIMARUSPRVIH MJESEC DO
DVA NAKON TRAUMATSKOG DOGADAJA.
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Dijete ima problema
sa spavanjem. boji
se spavati samo,
ima nocne more.

sviesll'i snage

U redu je da dijete privremeng Spava s
Vama. Imajte ruting Prije spavanja. kao sto
je prica, poljubac, zagrijaj. molitva,
vrijeme mazenja... Zagriite dijete, recite
mu da ste tujda hecete otici. Kada dijete
Pocne spavatj samo, odrzite uspostavljenu
rutinu, Mozete nakon nekoliko dana
Predioziti da spava 4 istoj Prostoriji, ali na
odvojenom lezaju. pa nakon nekoliko dana i
svojoj sobi, ali s otvorenim vratima slicno
kako bi razdvajanje islo Postepeno. Kada
dijete ruzno sanja. budite dostupniiumirite
9a prije povratkana Spavanje,




Djeca koja jos ne mogu govoriti ili reci kako se
osjecaju mogla bi pokazatisvojstrahdrzeciseza
roditelja iili placuci. Starija djeca cesto
otvoreno kazu da se boje da c¢e se roditelju
dogoditi nesto lose (npr. ozljeda. ranjavanje.
smrt. Razdvajanje stvara osjecaj nesigurnosti
djetetu koje je uznemireno i koje osjeca da ne bi
‘emocionalno) moglo prezivjeti bez roditelja.
Uvjerenje da je roditelj dobro daje djetetuosjecaj
da ceiono samo bitidobro.

Bmf'rtf s djetetom kad god je to moguce. Kad nii.
moguce, mnt cete sa razdvojiti. Ne mni:::
lljetbtu‘obauti da vam se nikad nista lose nece
dog.ﬂ.ﬁl.. ali mozete garantirati da radite sve u
SVojo) moci kako biste bil; sigurni. Opisit
lliiti-t:-l gdje idete. sto cote raditi, kad cete s:







yna ponasanja ocekivana

Regresi
stresa i traume.

su posijedica
Dijete se osjeca
dodatnu zastituinjegy.

_.,,malim“, trazi
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Djeca imaju uvjerenje

predvidiv svijet. A
dozivijavaju syemocnima, sto
omogucava da se osjecaju sigurno i
zasticeno. Zhoy onoga sto se dogodilo,
ovo je uvjerenje osteceno i hez njega je
svijet strasnije mjesto. Mnogo toga
moze podsjetiti vase dijete na
katastrofu (padovi predmeta. potresi.
kola hitne pomoci, vikanje ljudi).
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aktivnija i stabile
djeca mogH ciniti
strah ostaviia

to nas drziu

osti meso

Intenzivan




Dijete je turdoglavo i
ponasa se agresivno.
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ugodnih emoe ija,

Pomaze otpustanjy
Posebno kag je uz Prisutnost

osobe koja djeluje Unmirujuce,

Posehno tuge.
stresa,
sigurne
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Bas se pitam o cemu
razmisljas danas-

- Nnrmal'm’rajta na nacin

Moze biti i kroz peke
2ajednicke aktivnost;; igru, ne nuzne ‘'odmah
razgovor o potresy,



U slucaju da promjene traju duze (1]
tjedana i aktivno ometaju svakodnevno
' . a . . . T e W e ]
funkelonnﬂje djeteta | ohitelji, potrazite
pomoc strucnjaka mentalnog zdravija’.

Prilagodeno prema Psychological First Aid Operations Guide, 2005
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